
11,95€
Arròs, salmó, blat de moro, tomàquet, alga wakame,
remolatxa, pastanaga, alvocat i salsa de soja.

SALMON POKE BOWL

11,95€
Arròs, Heura, blat de moro, tomàquet, alga wakame,
remolatxa, pastanaga, alvocat i salsa de soja.

VEGAN POKE BOWL

PANCAKES & GOFRES
NUTELLA PANCAKES
Pancakes amb Nutella, xips de xocolata i sucre de llustre.

9,50€

9,50€
Pancakes amb xarop d’atzavara, fruites del bosc i sucre de
llustre.

AMERICAN PANCAKES

9,50€
Pancakes trossejats amb plàtan, maduixes, almívar de llet,
xips de xocolata i xarop d’atzavara.

CRUMBLED PANCAKES

7,50€
Gofra amb Nutella, xips de xocolata i Schoko-bon.

NUTELLA BANG WAFFLE

7,50€
Gofra amb xarop d’atzavara, fruites del bosc i sucre de llustre.

FRUIT FLAVOR WAFFLE

GF*

V-GF*

V*

V*

LOTUS PANCAKES
Pancakes amb crema Lotus, trossets de galeta, xips de
xocolata i sucre de llustre.

9,50€V*

PISTACHIO PANCAKES
Pancakes amb crema de festuc casolana, trossets de
festuc i sucre de llustre.

9,90€

WHITE CHOCOLATE PANCAKES
Pancakes amb crema de xocolata blanca, maduixes
liofilitzades i sucre de llustre.

9,50€

AÇAÍ & IOGURTS
SAVAGE AÇAÍ BOWL
Açaí, plàtan i maduixes trossejades, xips de xocolata,
granola sense gluten i llavors de chía.

10,95€

10,95€
Açaí, fruites del bosc, coco en escates, granola sense
gluten i llavors de chía.

BERRY TEMPTATION AÇAÍ BOWL

7,50€Iogurt grec natural amb granola sense gluten i fruita de
temporada.

MINI GRANOLA YOGURT

7,90€Chía, iogurt grec natural, granola sense gluten, llet
vegetal i fruita de temporada.

CHIA PUDDING

V-GF*

V-GF*

GF*

GF*

11,50€
Açaí, fruites variades de temporada i crema de cacauet.

BALANCE AÇAÍ BOWL V-GF*

10,90€
Carpaccio de tomàquet de l’hort, burrata, tonyina i
vinagreta de festuc.

CARPACCIO DE TOMÀQUET GF*

10,90€
Brots verds variats, pastanaga, remolatxa, blat de moro, 
formatge feta, pollastre, llavors de carbassa i vinagreta
de mostassa.

AMANIDA DE POLLASTRE I FETA GF*

BOWLS

11,95€
Arròs, pollastre, blat de moro, tomàquet, alga wakame,
remolatxa, pastanaga, alvocat i salsa de soja.

CHICKEN POKE BOWL GF*

V*

V*

V*

BAGELS & SANDVITXOS
Pa sense gluten* (GF) i integral disponibles.

MORNING BAGEL
Bagel artesà, gall dindi, formatge, tomàquet, ou, maionesa,
ruca i llavors.

9,90€

9,90€
Bagel artesà, salmó fumat, alvocat, formatge crema, ruca i
llima.

SALMON BAGEL

7,90€
Xapata amb tomàquet, oli d'oliva verge extra, pernil ibèric i formatge
brie. *Pots demanar-la també planxada.

XAPATA D’IBÈRIC I BRIE

11,50€
Pa brètzel vegà, hamburguesa Heura, alvocat, formatge vegà i
tomàquet.

VEGGIE BURGUER

11,50€
Pa brètzel vegà, mossos mediterranis d’Heura, alvocat,
formatge vegà i tomàquet.

HEURA BRETZEL

TORRADES

4,50€
Pa artesà, tomàquet i oli d'oliva verge extra.
MEDITERRANEAN TOAST

8,90€
Pa artesà, alvocat, llima, oli d'oliva verge extra i ruca.

AVOCADO TOAST

12,80€
Pa artesà, burrata, tomàquet, ruca i vinagre de Mòdena.

SAVAGE BURRATA

8,90€
Pa artesà, crema de cacauet, plàtan i xips de xocolata.
PEANUT BUTTER TOAST

4,80€
Pa de motlle artesà amb gall dindi i formatge planxat.

BIKINI

6,95€
Xapata amb tomàquet, oli d’oliva verge extra i truita.

XAPATA AMB TRUITA

Pa sense gluten (GF) disponible.

GF*

GF*

GF*

V-GF*

V-GF*

GF*

V-GF*

4,50€
Pa artesà, mantega i melmelada.

SWEETY TOAST V-GF*

GF*

GF*

V-GF*

9,90€
Bagel artesà, tonyina, tomàquet, ruca, maionesa i llavors.

TUNA BAGEL GF*

  5,50€ (Mini: 3,90€)
Xapata amb tomàquet, oli d'oliva verge extra. 
Tria entre: formatge - fuet - gall dindi - botifarra blanca -
botifarra negra - sobrassada.

XAPATA

 6,90€ (Mini: 4,95€)
Xapata amb tomàquet, oli d’oliva verge extra. 
Tria entre: pernil ibèric o sobrassada.

XAPATA IBÈRICA

7,90€
Xapata amb oli d’oliva a les herbes provençals, pollastre i
formatge. *Pots demanar-la també planxada.

XAPATA PROVENÇAL GF*

7,90€
Xapata amb tomàquet, oli d'oliva verge extra, sobrassada i formatge
brie. *Pots demanar-la també planxada.

XAPATA SOBRASSADA I BRIE GF*

V-GF*

GF*

GF*

8,90€
Pa artesà, crema d’ametlla, plàtan i xips de xocolata.
ALMOND BUTTER TOAST V-GF*

CAFÈS D’ESPECIALITAT
ESPRESSO 1,60€

SMOOTHIES
6,50€

Batut de meló, maduixa, mango i suc de poma.

CARIBBEAN KISS SMOOTHIE

6,50€
Batut de kale, espinacs, mango i suc de poma.

GREEN MACHINE SMOOTHIE

6,50€
Batut de mango, pinya, fruita de la passió i suc de poma.

MANGO PARADISE SMOOTHIE

6,50€
Batut de maduixa, plàtan i suc de poma.

STRAWBERRY SPLIT SMOOTHIE

ESPRESSO DOBLE 2,10€

AMERICÀ 2,00€
Espresso + aigua calenta.

TALLAT 1,90€
Espresso + una mica de llet.

CAFÈ AMB LLET 2,20€
Espresso + llet.

CAPPUCCINO 2,60€
Espresso + llet + cacau.

FLAT WHITE 2,70€
Doble espresso + llet.

FRAPPÉ 4,00€
Espresso + gel picat.

BRIOIXERIA

4,80€CROISSANT AMB GALL DINDI I FORMATGE

CROISSANT DE MANTEGA 2,00€

2,50€CROISSANT DE XOCOLATA

4,80€CROISSANT DE FESTUC

CROISSANT DE NUTELLA 4,20€V*

4,20€CROISSANT AMB MANTEGA I MELMELADA V*

FRAPPÉ AMB LLET 4,20€
Espresso + llet + gel picat.

CROISSANT VEGÀ 2,50€V*

BEGUDA VEGETAL 0,20€

LLET SENSE LACTOSA 0,20€

EXTRES
GEL 0,20€

XAROP 0,50€

6,50€
Batut de pitaia, mango, açaí i suc de poma.

PARADISE PITAYA SMOOTHIE

TES I BEGUDES CALENTES

BEGUDES FREDES

CHAI LATTE 3,80€
Te txai + llet.

MATCHA LATTE 3,80€
Te matxa orgànic de grau cerimonial + llet.

INFUSIONS 2,00€

MATCHA FRAPPÉ LATTE 4,40€
Te matxa + llet + gel picat.

XOCOLATA DESFETA 3,70€

AIGUA (330ML) 1,80€

AIGUA AMB GAS 2,90€

SUC (PRÉSSEC, PINYA) 2,60€

CACAOLAT 2,95€

AQUARIUS 2,95€

COCA-COLA 2,95€

COCA-COLA ZERO 2,95€

FANTA (TARONJA, LLIMONA) 2,95€

CERVESA 3,00€

CERVESA AMB LLIMONA 3,00€

CERVESA SENSE ALCOHOL 3,00€

LLET AMB COLACAO 2,80€

SUC DE POMA 2,95€

NESTEA 2,95€

GOLDEN MILK 3,80€
Te matxa amb cúrcuma, gingebre i pebre + llet.

TÒNICA 2,90€

SUC DE TARONJA NATURAL 3,70€

AIGUA (500ML) 2,60€

FORMATGE BRIE
2,00€PERNIL IBÈRIC

SALMÓ FUMAT 2,00€

1,50€ALVOCAT

1,00€GALL DINDI

FORMATGE 1,00€

1,00€

OU 1,50€

0,80€XIPS DE XOCOLATA

PLÀTAN 1,00€

1,00€FRUITES DEL BOSC

1,00€NUTELLA

CREMA DE CACAUET 1,00€

1,00€CREMA D'AMETLLES

MADUIXES 1,00€

1,00€ALMÍVAR DE LLET
1,00€SCHOKO-BON

EXTRES

V: Vegetarià / GF: Sense gluten / Pa sense gluten: +1,00€ / Pa integral: +0,50€
*(Els nostres plats poden contenir traces de gluten, fruites de closca, llet i ou)
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